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Processos automaticos sao respostas, a certos estimulos, adquiridas por meio
de treino e que dispensam 0 engajamento atencional. Por exemplo, um
motorista treinado pode dirigir um carro sem estar atento aos comﬁngos do

veiculo. Os processos automaticos contrapoem S€é aos processog’ateymonals

voluntarios (aqueles que se caracterizam pelo emprego ,atn@b do foco
atencional) por serem mais rapidos e dificeis de serem modlfiQadys uma vez
aprendidos. Outra caracteristica importante dos processos a\tomatlcos é que
eles respondem em paralelo a diferentes estimulos, que podem ser
processados ao mesmo tempo. e —\\ <@
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Nesta aula prética tentaremos verificar experlmentalngeh a inflexibilidade dos
processos automaticos, isto é, a dificuldade que os, p:@cgssos automaticos tém
de serem alterados se a contingéncia entre estlmwo esposta for modificada,
isto é, se a maneira com que a tarefa era adeqy;adan%q nte executada tornar-se

posteriormente inadequada. C(’ (,\;:,r/
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Para esta aula pratica vamos usar o%qf%vare PsychLabWin que podera ser
baixado gratuitamente no link abalxo NN ﬂ
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http://www.artsci.wustl. edu/~rabram§7h§vchlab/|ndex htm
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Instale o programa em seu ccfm ﬁs\dor Este software apresenta uma versao
do teste de Stroop que sera- utﬁpuda nesta aula pratica. O principio basico do
experimento de Stroop (Strc(ip, 1935) consiste em apresentar ao sujeito uma
palavra ou sequéncia de/)fetras impressas em determinada cor. A tarefa
consiste em respondeﬁa&@@R em que a palavra é impressa, pressionando a
tecla correta tao rétptdamente guanto possivel. Neste caso, as teclas
aproprladas a serem pressmnadas para cada cor serdo as seguintes: vermelho
=z, verde = X, azul =.. e amarelo =/ . Se a resposta estiver incorreta, ou se
uma tecla |nva for pressionada, um tom curto € apresentado. Trés
condicbes s apresentadas em séries separadas, representadas pelos
nameros 1, 2'e3. Na condigdo 1 (neutra) o estimulo textual é representado por
um conjunto caracteres “X” impressos em determinada cor. Na condi¢éo 2
(interfer rﬂ% os estimulos textuais sdo os nomes (em inglés) das cores
“vermelho®, “verde”, “azul” ou “amarelo” impressas em uma cor diferente da cor
nomeada. Na condicéo 3 (facilitacdo) os estimulos textuais sdo os nomes (em
inglés) das cores em que as palavras estdo impressas. Um exemplo dos
estimulos usados em cada condi¢cdo é mostrado abaixo:

Condicao 1 (neutra): XXXXX
Condicao 2 (interferéncia): GREEN
Condicao 3 (facilitacdo): BLUE



Em todos os casos o sujeito deve responder conforme a COR DA PALAVRA e
nao conforme a palavra.

Em situacbes normais, sem treino, a condicdo 3 (facilitacdo) € aquela onde
mais facilmente €& observado o processamento automatico e a condicdo 2
(interferéncia) é aquela onde se observa o processamento atencional
voluntario. Para os objetivos desta aula pratica, primeiro iremos criar uma
condicdo de treino especifica na qual o sujeito sera habituado na condicdo 3
(facilitacdo) em ao menos duas séries iniciais e consecutivas. Para isso; atribua
o valor 2 ao parametro 3 (veja abaixo). Isto tendera a aglllzar/’e\igcmtar a
resposta correta sempre que a palavra for o nome da cor em- qyé, ela esta
impressa. Este procedimento inicial servird também para acostukmaj 0S sujeitos
as teclas a serem pressionadas e aos nomes em inglés das cores. Note que
este treino inicial tendera a dificultar levemente a posterior réahia(;ao do teste
sob a condicao 1 (neutra) e dificultar bastante o teste-sob a condicdo 2
(interferéncia), pois haverd uma mudanca nas cafg&terlsilcas do estimulo
apresentado. Isto mostra que foi estabelecido um p&n\@ﬂe inflexibilidade na
tarefa de reconhecer (processar) o estimulo. . ‘\\ )
Logo apos, o sujeito serd submetido aleatorlamgﬁte a/gerles sob a condigdo 1 e
2 e de novo a séries sob a condi¢do 3. A mgetrgao insistente da condicéo 2
tendera a produzir no sujeito um treino em ‘re: dnder a cor da palavra, sem
prestar atengdo ao nome da cor. Isso, p rS\Ja vez, prejudicara a resposta
quando a série voltar a condicao 3. in denota que mesmo processos
atencionais  voluntarios, necessar s este caso, para responder
adequadamente a dois estimulos dlfe(enbe?s e contraditorios, podem tornar-se
automaticos por meio do treino e anmlr a caracteristica de inflexibilidade
destes ultimos. No entanto, proce: 0s atencionais voluntarios s&o muito mais
faceis de modificar do que os! prbeessos automaticos. Assim, o retorno a
condicao 3 logo apds a apresﬁthagﬁo de séries da condi¢cdo 2 produz menos
erros do que o caso inverso. - - =L
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REALIZANDO O EXPERTMENTO
N
1. Inicie o Psyczhuibwln Em “Pick an Experiment” escolha “Stroop”.
Clique em “Ruﬁ Ihe Experiment”.
2. Vocé sera Imltado a digitar 4 numeros aleatorios. Apos isso sera
solicitadéo 3-“pressionar qualquer tecla para comecar”. Pressionar a tecla
“P” pern |t|r que 0 usuario mude os varios parametros que determinam
0 exp rimento e o sincronismo dos eventos experimentais. Pressionar
um te\ A excecao de “P” fard com que o programa comece a primeira
sérieimediatamente. Os parametros que podem com seguranca ser
nudados estdo listados abaixo, junto com seus provaveis valores
padroes.

Parametro N°.

1. Numero de testes por o bloco (deve ser multiplo de 12): (default = 36)
2. Numero de séries de teste por experimento (multiplo de 3): (default = 6)
3. Numero de séries iniciais de pratica sob a condi¢éo 3: (default = 1)

5. Intervalo inter-teste (ms): (default = 1500)



6. Duracéo do tom do erro (ms): (default = 500)
7. Intervalo entre o sinal fixador (+) e o estimulo (ms): (default = 500)
20. Tempo maximo de resposta (ms): (default = 1500)

Nota. A ordem das condi¢des através das séries, e a ordem dos testes dentro
de uma série sdo determinadas aleatoriamente.

3. Expliqgue o procedimento a ser realizado no experimento a todos 0s

alunos e veja se nao ha alguma duvida; \\\\
4. Quando todos estiverem prontos peca para 0S sujeitos E{@&gonarem
“ENTER” para comecar,; = \\ NS
,‘ \ //
ANALISANDO OS DADOS \

Ao término do experimento pressione “ENTER” paraf/TQcﬁar a janela do
experimento (*). Clique em “View the Raw Data” par \xtsuallzar os dados do
experimento que foram estampados no arquivo DSTRO .DAT do diret6rio em
gue o Windows instalou o PsychLabWin (provavelmepte em C:\Arquivos de
programas\PsychLabWin). Um programa da anallye estatistica (STRPANAL) &
os valores do arquivo de dados e dos calculos Q;;Iesf}OS padrédo dos tempos de
reacao para respostas corretas em cada uma' leas itrés condigbes. A saida da
analise é colocada no arquivo ASTROOP.ANI \\ N
)
Os dados sdo mostrados em cinco ¢ L@cada gual contendo os seguintes
valores: X
\\ /
Coluna 1: Condigao (1=neutra, 2=i (erF%enma 3=facilitacao)
Coluna 2: Cor (1=red, 2=green, 37‘&@% 4=yellow)
Coluna 3: Estimulo textual (1= rect 2*green 3=blue, 4=yellow)
Coluna 4: 1 = Resposta corretééi\ENao respondeu, 2 = Resposta incorreta
Coluna 5: Tempo de reagao/jms)
\‘\ /
() Ao ser perguntado "Nerber to trim from each end" o usuério tera a opcéo de
excluir da anélise os: yétiéres de tempo de reacdo extremos. Pressione
"ENTER" caso nao qﬂelraéxclwr nenhum dado.

Ao fim, os aluno‘é&eeverao construir graficos correlacionando a sequéncia de
séries apresente a'e o tempo médio (ms) gasto para responder corretamente
aos estlmulos m-cada uma delas.

nstrar as caracteristicas do processamento automatico e
processamento atencional voluntario;

2. Explicitar o carater de inflexibilidade do processamento automatico e o
carater flexivel do processamento atencional voluntario.



REFERENCIAS

EYSENCK, M.W. & KEANE M.T (1994). Psicologia Cognitiva: Um Manual
Introdutério. Ed. Artes Médicas, Porto Alegre.

STERNBERG, ROBERT J., (2000). Psicologia Cognitiva. Porto Alegre: Artes
Médicas.

STROOP, J.R (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. J. Exp.
Psychol., 18:643-662.




